
Ons leven van alledag is als het topje van een ijsberg. Het overgrote deel
van wie we zijn en wat de betekenis is van onze ervaringen is onder

water verborgen, maar heeft een doorslaggevende invloed op ons leven.
Door onze focus te verleggen van het oppervlak naar de diepte, kunnen we
een nieuwe, ruimere werkelijkheid ervaren.

Dit boek opent een aantal vensters om het licht van de transpersoonlij-
ke werkelijkheid toe te laten. Het wil een bijdrage leveren aan de integratie
van spiritualiteit en wetenschap, ziel en ego, eenheidsbewustzijn en duali-
teit. Daarnaast is er aandacht voor de problemen die veel mensen ervaren
op het vlak van zingeving, levensvervulling en spiritualiteit. Verschillende
therapeutische benaderingen  komen daarbij aan bod, toegelicht met prak-
tijkvoorbeelden.

Bewustzijnsontwikkeling door het ontsluieren van de
verborgen dimensies achter onze alledaagse realiteit

KEES AALDIJK is psycholoog en heeft een praktijk 
als transpersoonlijk therapeut in Soest.

MARIJKE AALDIJK-FRANKEN is sociaal pedagogisch 
hulpverlener.

Zie voor meer informatie www.transpersoonlijk.nl
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