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				Transpersoonlijke Trauma Therapie

Wanneer u of uw kinderen zijn vastgelopen in de reguliere- of complementaire zorgverlening dan kan ik u mogelijk helpen met het oplossen van psychische en psychiatrische problemen zoals:

angsten

depressies

anorexia en andere eetstoornissen

gecompliceerde rouw

gedragsproblemen (bij (kleine) kinderen)

geboortetrauma’s

Post Traumatische Stress Stoornissen

gecompliceerde en therapie resistente trauma’s

Mijn uitgangspunt is dat psychische klachten het gevolg zijn van emotionele verstoringen, trauma’s. Door deze verstoringen op te lossen verdwijnen ook de klachten en met behulp van Transpersoonlijke Traumatherapie kan dit doorgaans gemakkelijk worden gerealiseerd. Lange gesprekken zijn daarvoor niet nodig.



Transpersoonlijke Traumatherapie is in essentie een visualisatie oefening. 

	
	Met behulp van visualisaties kunnen in het emotionele bewustzijn patronen worden aangebracht, zo kun je bloemen of bomen visualiseren. Op een vergelijkbare manier veroorzaken heftige ervaringen ook patronen, trauma’s, in het emotionele bewustzijn.  
	Met behulp van Transpersoonlijke Traumatherapie kunnen uit het emotionele bewustzijn patronen worden verwijderd. De littekens die door trauma’s zijn veroorzaakt kunnen op deze manier worden opgelost en daarmee worden dan ook de bijbehorende klachten weggenomen. 
	Zo blijkt er een parallel te ontstaan tussen gewone geneeskunde en psychotherapie/psychiatrie. Bij lichamelijke problemen worden worden verstoringen als objecten uit het fysieke lichaam verwijderd. Bij psychische problemen worden emotionele verstoringen als objecten uit het emotionele bewustzijn verwijderd.





Deze benadering heeft een vanzelfsprekende logica, kan breed worden toegepast en is verrassend effectief.



In veel gevallen is de betrokkene zich helemaal niet bewust van deze trauma’s, hij ervaart alleen de gevolgen daarvan zoals angsten of depressies. Vaak zitten die trauma’s diep in het onderbewustzijn verborgen zoals dat bij geboortetrauma’s of vroegkinderlijke verstoringen het geval is. 

Sommige problemen zijn ook zo ernstig of complex dat de gangbare benaderingen tekort schieten. Transpersoonlijke Traumatherapie kan dan uitkomst bieden en vaak kan daarbij in korte tijd een grote verbetering worden bereikt. Het voordeel hiervan is dat de betrokkene het trauma niet terug hoeft te halen in zijn herinnering zoals dat bij EMDR het geval is en hij hoeft er ook niet uitgebreid over te praten. Hierdoor is de behandeling doorgaans kortdurend en weinig belastend. Ze is met name geschikt voor volwassenen die voldoende stabiel zijn en enige affiniteit hebben voor deze werkwijze. Via hen kunnen daarbij ook anderen worden geholpen, naaste familieleden of nauwe relaties zoals kinderen of partners, van baby tot bejaarde. Zo kunnen de emotionele verstoringen bij een kind eenvoudig via de moeder worden opgelost zonder dat het kind daar weet van hoeft te hebben.

Transpersoonlijke Traumatherapie is een meditatieve benadering, een visualisatie oefening. Je moet daarvoor wel bereid en in staat zijn je aan een innerlijke beleving over te geven. Persoonlijk contact is daarvoor niet nodig. We werken daarom telefonisch, afstand speelt geen rol en via de telefoon kunnen ook anderen worden geholpen, zoals kinderen, die zelf niet voor deze therapie in aanmerking zouden komen.

 

Ik heb klinische- en gezondheidspsychologie gestudeerd in Utrecht en ik ben vertrouwd met de gangbare therapeutische benaderingen maar ook met de beperkingen daarvan. Daar waar de reguliere therapie tekort schiet kan mijn aanpak vaak uitkomst bieden.





 

 

 

 

 

 

							

																													

		

											
					Contact

			drs. ing. Kees Aaldijk

Psycholoog

tel. 06 142 742 93

keesaaldijk@transpersoonlijk.nl



					
					
				
  
			  
			
			
			
										
				
						
	
		
			
				
																									
							transpersoonlijke therapie
			Transpersoonlijke therapie is erop gericht je mee te nemen naar de diepere lagen van je bewustzijn. Daarbij kunnen nieuwe inzichten ontstaan en oude problemen worden opgelost.

De therapie vereist voldoende stabiliteit en helder bewustzijn en enige affiniteit voor een transpersoonlijke benadering.



		
																					

																										
							Transpersoonlijke Traumatherapie
			Veel psychische en psychiatrische problemen worden veroorzaakt door onverwerkte ervaringen en emotionele trauma’s. Door zulke trauma’s op te lossen wordt de emotionele balans weer hersteld en verdwijnen de klachten.

Deze methode blijkt effectiever te zijn dan andere methoden die in de GGZ gebruikelijk zijn.
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